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BAR & RESTAURANT
LA SOL | Siidstrafle 5 | 31515 Wunstorf | Tel. 05031 96 oo 32 | info@la-sol.de | www.la-sol.de

Zu unseren Speisen servieren wir Euch unser beliebtes Ciabattal

KALTE TAPAS —

<o
*chs TAPAS FRIAS

1. Alioli
Knoblauch-Dip

2. Aceitunas
Griine Oliven eingelegt

3. Quesode Feta

Feta Kdse mit Pesto
4. Manchego-Kise
Serrano-Schinken

6. Salchichon

Spanische Landsalami

7. Tapas-Variadas

Kalte Tapas-Variation (von allem etwas)

8. Un, Dos, Tres
Alioli, Oliven und Feta Kise
unsere Empfehlung zu Bier und Wein

9. Nachos

Kyusprige Tortilla-Chips mit leckerem Salsadip oder Alioli
a) mit Kise iiberbacken

b) mit Kise & Jalapenos

c)l DlP extra Alioli oder Salsa

10. Nussmix

*52—— SALATE — ENSALADAS
Wahlweise mit Joghurt-, Honig-Senf-Dressing oder Essig / ol

11. Ensalada mixta
Kleiner gemischter Salat der Saison

12. Ensalade Feta
Salat der Saison mit Feta Kise, Oliven und milden Peperoni

13. Ensalada ,Pollo*

Salat der Saison mit knusprig gebratenen Hihnchenbruststreifen
und Kiirbiskernen

14. Ensalada ,Atun”
Salat der Saison mit Thunfisch, Oliven und roten Zwiebeln

15. Ensalada ,Salmon” ca. 150 ¢g
Salat der Saison mit gegrilltem Lachs

*52 ALEMANOS ESPECIAL

16. Pommes Frites
a) mit Ketchup
b) mit Mayo
17. Currywurst mit Pommes Frites

18. Eis am Stiel since 1978 EST.
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3,95 €
3,95€
6,75 €

6,95 €
745 €
6,45 €

17,95 €

7,95 €

5,95 €
795 €
8,45€
0,95 €

3,95 €
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6,45€

15,45 €

16,95 €
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17,95 €
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4,95 €
0,55 €
0,55 €
11,45 €

3,95€

WARME TAPAS —
TAPAS CALIENTE

19. Patatas a la casa
Hausgemachte Kartoffelecken mit Alioli
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20. Pimientos de Padron
Paprika gebraten mit Meersalz

22. Datiles con bacon
Datteln im Speckmantel mit Alioli & Ciabatta

252 TAPASPLATTE FUR ZWEI —
(NI TAPAS PARA DOS

31. Grofe Tapas-Platte

Gemischte Tapas-Variation (von allem etwas) fiir zwei Personen

FLEISCH & FISCH —
CARNES Y PESCADOS

23. Pollo ,LA SOL*
Hihnchenbrustfilet gegrillt

dazu servieren wir unsere hausgemachten Kartoffelecken, Salsa & Alioli

28. RUMPSTEAK ca. 250 g

Serviert mit unseren hausgemachten Kartoffélecken, Salatbeilage,
Kréiuterbutter, Alioli & Salsa
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29. Gambas a la plancha
Jede Menge Gambas vom Grill mit Alioli & Ciabatta

30. Salmon a la plancha ca. 300
Lachsfilet gegrillt mit hausgemachten Karto%elecken und Alioli

33. Base Bowl
Génn dir eine leckere Bowl voller gesunder und frischer Zutaten.
Unsere Bowls sind ein mix aus: Quinoa & Vollkornreis, Kichererbsen,
Rote Bete, Edamame, Bulgur mit Petersilie & Minze, Avocado, Babyspinat,
gediinstete Karotten, Paprika & roten Zuwiebeln.
a) mit Hihnchenbruststreifen
b) mit Lachs
¢) mit Gambas
d) mit To
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595 €

595 €

8,45€
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49,95 €
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17,95 €
25,50 €

18,95 €
22,95 €

12,95 €
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Fitr Informationen zu Zusatzstoffen & Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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